
 

ひきこもり地域理解促進事業 

 １１月３日、当スクール主催、神奈川県立青少年

センター共催のもと、ひきこもり理解促進のための

講演会を相模原市立大野北公民館にて開催しまし

た。前年に引き続き、講師には心理カウンセラーと

しての経験豊富な金平先生をお招きしました。 

 「子どもたちに必要なこと」を全体のテーマとし、

「ひきこもりに陥りやすい子どもたちの特徴」、「発

達障害とは何か」、「必要な支援とは何か」といった

内容について、金平先生自身の子育ての経験から得

られた日常生活に参考になるようなエピソードな

ども交えながら、わかりやすく解説していただきま

した。事後のアンケートでは、テーマに関する理解

が進み、またこのような機会を設けてほしいという

要望をいただきました。 

 また、平成２９年２月１２日には相模女子大学の

後援により、同大学茜館にて「ひきこもりの理解と

対策」をテーマに、学生だけでなく興味関心のある

全ての方を対象とした金平先生の講演会を行う予

定です。            （中村 鳴美） 

  

保護者の立場から 

 １２月４日、かねてより要望の出ていた親の会を

開催しました。９名の出席者があり、１人１０分程

度で、自己紹介を踏まえて、なぜ子どもが学校に行

けなくなってしまったのか、その後スクールに来て

どう変わったか、今の子供の様子を保護者の方の感

情を交えて話していただきました。その内容につい

て、参加者の許可を得てここに一部掲載したいと思

います。 

 不登校になったきっかけとしては「いじめや学校

の先生とあわなかった」が多く、その他には「理由

もなく行けなくなった」、「発達障がい」が主な理由

でした。子どもが当スクールに通いはじめて自信を 

 

取り戻しているなど変化している様子を感じてい

る保護者の方も多く、それにより精神的に落ち着い

たという方や、自分自身も変わらなければという思

いに駆り立てられたという方もいました。また、再

び集団生活に馴染んでほしいという意見もありま

した。 

 来年も折を見て開催したいと考えています。お父

さん、お母さん、ご参加ありがとうございました。

（中村 鳴美） 

 

クリスマス会 

 １２月２３日、今年最後のお楽しみ会としてクリ

スマス会を行いました。プレゼント交換が毎年の恒

例となっており、そのプレゼント選びにみんな迷っ

ていました。当日まで決まらない子が多いなか、私

は「自分がもらって嬉しいもの（気持ちが伝わるも

の）」または「相手がもらって嬉しい物」とアドバ

イスしています。500円くらいのプレゼントなので、

大体お菓子類が多くなります。ちなみに、中村のプ

レゼントは大当たりということで、毎年有名店のチ

ョコとなっています。当たった子、おめでとう！ 

 午後からは、ホワイトボードに絵を書いて、何の

絵か当てるゲームをしました。男子女子に別れて行

いましたが、結果はなんと、絵心少ない（？）男子

チームが勝ちました。多いに笑ったクリスマス会、

楽しい一時をありがとう！    （中村 鳴美） 
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１月の予定 

 

そうだ、ボランティアしよう！！ 
フリースペースで子供たちと遊んだり、おしゃべりしたりする内容です。 

年齢・性別・経験問いません。曜日・時間は相談に応じます。 

ご興味ある方はお気軽にご連絡ください。 

 

お問い合わせは… 

フリースクール鈴蘭学園  ＴＥＬ：０８０－６５７７－１５４５ 

            ＭＡＩＬ：suzuran@fs-suzuran-gakuen.org 

 

中村のちょっと感謝した話 

 最近になって夜間学習を始めた生徒で、帰りに

同じ電車に乗ったとき、「先生、勉強ってたのし

いね。もうちょっと早くから勉強しておけば良か

った」と言われました。私は、「その事に気付い

ただけでもすごいことだよ！これから先は、もっ

と前に進んで行けるね」と返しました。毎日のよ

うに、こうやって子どもたちから素敵な言葉をい

ただいています。ありがとう、感謝しています。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

冬季休業 冬季休業 冬季休業 開園日 開園日 開園日 面談受付

8 9 10 11 12 13 14

開園日 開園日 開園日 開園日 面談受付

15 16 17 18 19 20 21

開園日 開園日 開園日 開園日 電話相談

22 23 24 25 26 27 28

鈴蘭学園
説明会

開園日 開園日 開園日 開園日 面談受付

29 30 31 1 2 3 4

電話相談 開園日

11/18お楽しみ会でズーラシアに行きました。 


