
 

高尾山登山 
 鈴蘭学園では、２か月に１回程度「お楽しみ会」を

行っています。行きたい場所を子どもたちで決めて外

出します。普段とは異なる体験の共有と、不特定の人

がたくさんいる場所に出向く訓練を兼ねています。 

去る５月２３日、お楽しみ会として高尾山に登って

きました。普段のお楽しみ会は近場の公園に出かけた

りボウリングにいったりと、割といい加減な計画でも

なんとかなってしまうのですが、今回ばかりはそうは

いきません。事前に「お楽しみ会ミーティング」を開

き、綿密な計画を立てました。当然、子どもたちが決

めます。集合場所・時間から乗る電車、歩く登山道ま

でなんでも決めます。スマホとＰＣを使いこなして調

べます。私たちは無理のある箇所にちょこっとアドバ

イスをするだけです。雨が降った場合は登るのが大変

なので、そのための代替案まで出します。 

そして当日…幸いなことにとてもいい天気に恵まれ

ました。八王子駅に集合し、いざ出発！ケーブルカー

で高尾山の中腹まで上り、そこから１号道で山頂へ向

かいました。１号道は道幅も広く、とても整備されて

いる登りやすい道です。 

 

 

途中、数回の休憩を挟んで無事山頂に到着！すごい

人です。お弁当を食べる場所を探すのが大変でしたが、

眺めは最高です。 

 

１時間ほど休憩し、下山です。みんな体力に余裕が

あったので、予定を変更して４号道で下山することに

しました。４号道はいかにも山道といった具合で、途

中につり橋もあります。 

 

 

子どもたちは途中で疲れてしまうのではないかと心

配していたのですが、杞憂でした。結局最後までピン

ピンしていて、中村一人だけが追いつけずにぐったり

していました（笑） 

大きな事故もなく、すべて計画通りに進めることが

できました。子どもの秘めたる力を感じつつ、この体

験はきっと子どもたちの力となることを願います。 

（菅原 雅史） 
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７月の予定 

ボランティア募集中！！ 
フリースペースで子供たちと遊んだり、おしゃべりしたりする内容です。 

年齢・性別・経験問いません。曜日・時間は相談に応じます。 

ご興味ある方はお気軽にご連絡ください。 

 

お問い合わせは… 

フリースクール鈴蘭学園  ＴＥＬ：０８０－６５７７－１５４５ 

            ＭＡＩＬ：suzuran@fs-suzuran-gakuen.org 

 

 

中村の「ちょっと成長した話」 
 

電車に乗る事が好きな O 君は、先日お父さんと一緒に橋本駅から「はまかいじ」に乗り、

長野県富士見まで行きました。そこで O 君は鈴蘭畑に出会い、ホームページに飾る鈴蘭の写

真をたくさん撮ってくれただけでなく、園の玄関ドアに吊るすための鈴蘭の絵が書いてある

呼び鈴をお土産に買い、それを大事そうに鞄に入れて持って来てくれました。 

 

鈴蘭学園にいる時の彼の気持ちが、鈴蘭畑を見た時と同じ思いになるよう、スクールをよ

り良いものにしていきたいと感じました。 

 

O君、お父さん、ありがとう！ 

日 月 火 水 木 金 土
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開園日 開園日 開園日 相談日

5 6 7 8 9 10 11

開園日 開園日 開園日 開園日 不登校を考える
つどい
橋本公民館
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開園日 開園日 開園日 開園日 相談日
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開園日 開園日 開園日 開園日 相談日
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開園日 開園日 開園日 開園日


