
 

６月１日 不登校相談会 
桜木町にあります青少年センターで、今年度最初の

不登校相談会が行われました。当日、112組 149名

の相談となり、会場は立ち見の人も出るほどとなり

ました。鈴蘭学園の相談ブースにも 5組（時間枠一

杯）いらっしゃいました。桜木町という立地でした

が、5組の内 3組は相模原の方でした。遠くまでご

相談に来てくださりありがとうございました。 

（中村 鳴美） 

 

不登校を考えるつどい 

６月２６、２９日、７月４日（３回） 
 これは、相模原市で毎年行われている催しで、市

内の不登校および登校しぶりのある児童生徒とそ

の保護者を対象に、高校入試や進路状況の説明を交

えた相談会です。 

その中で、相模原市教育委員会のご協力により、

フリースクールの子どもたちの進路状況を説明す

る機会をいただくとともに、今年度より進路選択に

向けてのグループ協議の中にフリースクールの参

加も認めていただきました。これまでは年１回相談

ブースを設けるだけでしたが、今年度は私たちにと

って大きな進歩となりました。  （中村 鳴美） 

 

７月７日 親の会 

今年度最初の親の会は、心理カウンセラーの金平

先生と、ちょっとお忍びで来られた青少年相談セン

ターの所長さんとを交えて茶話会形式で行いまし

た。相談事の一例として、「親の心の保ち方」とい

うものがありました。金平先生からのアドバイスは、

「親御さんに余裕がない時にイライラしてしまう。

将来を不安視するより、今を楽しんでみる。自分の

ストレスと混ぜてしまうと大噴火してしまう。一つ

一つ噴火させる心配事の年表を作成するのも良い 

 

のではないか。」といったものでした。他にも様々

なご相談がありました。当日は 9名の方にご出席い

ただきました。皆様、ご参加頂きありがとうござい

ました。次回は、今年度末頃を予定しています。 

（中村 鳴美） 

 

７月１１日 お楽しみ会 

お楽しみ会でよみうりランドに行きました。当日

は、曇り雨マークでしたが、朝は雲の隙間から日差

しが・・・。 

去年も、この時期によみうりランドに行きました

が、やはり曇り雨マークで微妙な天気でしたが決行

しました。しかし、お昼頃から雨が降り出し、午後

は雨のなか乗り物に乗りました。今年は、天気予報

だと夜から雨という予報なので、いざよみうりラン

ドめがけて出発！ 

よみうりランドに着くなり、乗りたい乗り物へと

一目散に子どもたちは向かいました。中村は、メニ

エール病があるため、激しい乗り物には乗れない子

どもとまわりました。天気も日が差してくる程良く

なり、絶好のお楽しみ日和となりました。平日とあ

ってか、来ている人も少なく、乗りたい乗り物に乗

り放題で、子どもたちは満足感たっぷりでした。 

お昼ご飯は、レストランで皆と一緒に食べ（レス

トランの食べ物はどれも高いので、なぜか皆安めの

ラーメンを食べていました）、午後の乗り物乗り放

題に子どもたちは出て行きました。私は、午後から

は乗り物に乗らずに子どもたちの乗り物に乗って

いる笑顔を見ているのが、とても楽しかったです。 

と、その時、雨がポタリポタリと・・・、嫌な予

感・・・、雨が降り出してきました。あらららら、

やはり雨、よみうりランドは雨がつきものなんだな

と、この時ばかりは実感しました。 
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それでも、子どもたちは時間いっぱい遊んで、今

回はお土産を買う子どもも少なく、予定通り帰って

来ました。皆、また雨にあたってしまいましたが、

十分堪能できたかな？ お疲れ様でした。 

（中村 鳴美） 

 

７月１３日 金平先生講演会 

今年度も神奈川県立青少年センター共催のひき

こもり地域理解促進事業として、心理カウンセラー

である金平先生の講演会を開催しました。5名ほど

の予約でしたが、なんと当日は１３名の方にご参加

いただきました。講演タイトルは「家族のためのひ

きこもりケア ～心にふれるということ～」でした。 

今年も金平先生の面白おかしいエピソードを交

えての笑いあり涙ありの講演会となりました。 

また、この講演会は１１月２３日にもありますの

で、身近でひきこもりで悩んでいる当事者、もしく

はご家族の方などがおりましたら、ぜひ教えてあげ

てください。よろしくお願いします。 

金平先生、ありがとうございました。 

（中村 鳴美） 

学校・行政・地域との連携について 

 今年度より，不登校関連の様々な会議・委員会等

のメンバーとして不登校児童を取り巻く環境の改

善にかかわることができるようになっています。以

下は、今年度に参加する会議・委員会等です。 

 

神奈川県学校・フリースクール等連携協議会、同

企画委員会、相模原地区学校・フリースクール等連

携協議会、相模原市青少年相談センター運営協議会

不登校対策検討委員会、神奈川県子ども・若者支援

連携会議、相模原市学校運営協議会、相模原フリー

スクールネットワーク 

 

これもひとえに、ご支援くださる皆様方のご協力

の賜物です。感謝申し上げます。 

（中村 鳴美） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆８月の予定◆ 

 

中村のちょっと成長した話 

中村の家のベランダで咲いた鈴蘭です。 

鈴蘭学園では、ＰＣゲーム以外にボードゲームで、ドラえもんのジャラポ

ンが流行っています。（麻雀の子どもバージョンです）このところ、女子の

通園が増えており、レディースデイということで、ジャラポンを女子だけで

遊ぶことがあります。そんな中、中村も女子ということで仲間に入れてもら

おうと、「女子」の言葉を強調したら、「先生は女子だったの？」と言われ、

ちょっとショックでした。それでもめげずにジャラポンで得点を伸ばすと

「先生、大人げない！」とまたもや指摘されてしまいましたが、これには反

応せず、ただひたすら得点を伸ばすのみと・・・。あれ、本当に大人げない

私に対し、子どもたちは連帯感を持ちながら頑張ってジャラポンをやってい

ました。そんな甲斐があってか、なんと私は最下位にまでなってしまいまし

た。子どもたちの連帯感は、強いものですね。 

お悩みの方、ご相談ください。 
自信・活力・自分らしさを取り戻すため、あなたと共に問題に向き合います。 

まずは、ご相談ください。 

相談専用ダイヤル ＴＥＬ：０４２－７３３－００１５ 

電話相談事業は、神奈川県フリースペース等補助金により運営しています。 

日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 31 1 2 3

開園日
オープンスクール

開園日
オープンスクール

電話相談
面談受付

4 5 6 7 8 9 10

開園日 開園日 開園日 開園日 開園日 面談受付

11 12 13 14 15 16 17

夏休み 夏休み 夏休み 夏休み 夏休み

18 19 20 21 22 23 24

夏休み 開園日
オープンスクール

開園日
オープンスクール

開園日
オープンスクール

開園日
オープンスクール

開園日
オープンスクール

電話相談
面談受付

25 26 27 28 29 30 31

鈴蘭説明会
電話相談

開園日 開園日 開園日 開園日 開園日


