
 

ジャグリングワークショップ 
10 月に全３回の企画でジャグリングのワークシ

ョップを開催しました。神奈川県立青少年センター

の主催です。去年は、お笑い芸人によるワークショ

ップでしたが、今回は、ジャグリングという初めて

の世界へと挑戦しました。最初は照れていた子もい

ましたが、体を動かすうちに徐々に照れもなくなり、

いつも通りの子どもたちに戻りました。上手くボー

ルを操れる子、ちょっと不器用だけど何とかボール

と格闘している子など様々な中、最終日には、子ど

もたちがリクエストした曲に合わせて、ジャグリン

グショーをやりました。とても上手に出来上がりま

した。そんな中、中村は、左肩が上がらず悪戦苦闘

しましたが、結局最後まで出来ませんでした。この

ジャグリングを通して子どもたちが学んだことに

ついて、青少年センターよりインタビューされまし

たので、後日、青少年センターのホームページに載

る予定です。           （中村 鳴美） 

 

桜美林大学ボランティア受け入れ 

10月より、桜美林大学のリベラルアーツ学群・健康

福祉学群の学生さん 5名が、学習の一環としてボラ

ンティアに来てくださっています。子どもたちにと

っては年齢が近いこともあり、とても親しみやすい

ようです。学生さんたちも、お兄さんお姉さんのよ

うな感じで接してくれており、とても楽しく過ごし

ています。来年 1月までの予定ですので、時期が来

れば子どもたちにとって寂しくなると思いますが、

出会いがあれば別れもあるのが人生ですよね。 

（中村 鳴美） 

 

今年２回目のよみうりランド 

11月 21日、この日は朝から天気も良く、絶好の

よみうりランド日和でした。 

 

朝の早い時間に、橋本駅集合し、６名の子どもと

スタッフ２名とボランティア１名で、いざよみうり

ランドへ！ 

天気が、良かったのと他に人も余りいなかったの

で、皆乗りたい乗り物を続け様に何回も乗っていま

したが、良く目が回らないなと、感心していました。

今回、中村は、2 つのアトラクションを体験しただ

けで、後は子どもたちの側に付いていました。 

お昼を食べた後も皆、乗りたい乗り物目指して、

あっと言う間に、消えて行きました。 

食べた後でも、皆気持ち悪くならないんだなって、

すごい！ 

 帰る時間まで、目一杯遊んでいました。楽しい笑

顔は、帰りのゴンドラの中までも、いや、電車の中

までもと思いきや、疲れは行動に出て、やはり電車

の中では、眠い目を隠しきれませんでした。お疲れ

様でした。ゆっくり休んで下さいね！（中村 鳴美） 

 

金平先生講演会 

11月 23日「家族のためのひきこもりケア」とい

うタイトルで金平先生の講演会がありました。当日

７名の方が参加されました。金平先生自身の経験を

絡めて、家族間の理解を深めていくための気づきの

方法を教えてもらいました。とても為になりました。

参加された方のアンケートでも、良く理解できたと

いうご意見を多数いただきました。ご参加された、

皆さんそして、金平先生、ありがとうございました。

来年もよろしくお願いいたします。（中村 鳴美） 
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◆１２月の予定◆ 

 

 

中村のちょっと感慨深い話 

今年も一年ありがとうございました。 

来年もよろしくお願いいたします。 

鈴蘭学園の玄関は、余り広くはないので、子どもたちやスタッフ

が 8 名ほどいるともう、靴が玄関一杯になってしまいます。そんな

玄関ですが、毎日とても綺麗に靴が並んでいます。さて、誰が綺麗

に揃えて並べているのでしょうか。ある日、お昼を一緒に買いに行

った女の子が、私より少し早めに玄関に入って、その後私が玄関に

入ったら、なんと皆の靴を綺麗に揃えていました。 

彼女だったんだ。私はその場で、揃えてくれてありがとうと言っ

たら、さっと階段をかけ上がって、2 階に行ってしまいました。何

て素敵な光景を見られたのだろうと心が、ホッコリとしました。 

お悩みの方、ご相談ください。 
自信・活力・自分らしさを取り戻すため、あなたと共に問題に向き合います。 

まずは、ご相談ください。 

相談専用ダイヤル ＴＥＬ：０４２－７３３－００１５ 

電話相談こと業は、神奈川県フリースペース等補助金により運営しています。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

開園日 開園日 開園日 開園日 開園日 面談受付

8 9 10 11 12 13 14

開園日 開園日 開園日 開園日 開園日 鈴蘭説明会
電話相談

15 16 17 18 19 20 21

電話相談 開園日 開園日 開園日 開園日 開園日 電話相談
面談受付

22 23 24 25 26 27 28

開園日 クリスマス会 開園日 開園日 開園日 冬期休業

29 30 31 1 2 3 4

冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業


